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Kurze Beschreibung

Benutzerfreundlichkeit und Komfort sind die Hauptmerkmale des auswahlbaren Bizeps-Curls der Black Series. Der
Sitz kann eingestellt werden, um die Ellbogen mit der Rotationsachse der Maschine auszurichten. Der schwenkbare
V-Griff reduziert die Belastung am Handgelenk und férdert eine geeignete Ubungsmethode. Das konturierte Polster
fir den Arm ermoglicht optimale Unterstiitzung und Komfort. Mit all diesen Merkmalen positioniert sich diese
Maschine als eine der besten Optionen, um die Arbeit des Bizeps brachii zu erfassen.

Beschreibung

Warum sollten Sie kaufen die Selectorized Dual Bizepscurl und
Trizepsextension von Titanium Strength?

HAUPTMERKMALE

¢ Der schwenkbare V-Griff reduziert die Belastung am Handgelenk.

Er schafft es, die Falle fast vollstandig zu beseitigen, wahrend er gleichzeitig eine sehr charakteristische
Kontraktion erzeugt, indem er den Ellbogen vom Korper abtrennt.

e Das angewinkelte Polster fiir den Arm hilft, die Bewegung der Schulter zu begrenzen und die Konzentration
auf den Bizeps aufrechtzuerhalten.

Das konturierte Polster fiir den Arm ermdoglicht optimale Unterstiitzung und Komfort.

Die Einstellung des Sitzes ermdglicht es, die Ellbogen mit der Rotationsachse der Maschine auszurichten.

HERVORRAGENDE MERKMALE
ANLEITUNGSTAFELN MIT LEICHT VERSTANDLICHEN ILLUSTRATIONEN

Die Maschine ist mit Anleitungstafeln ausgestattet, die klare und leicht verstandliche lllustrationen zeigen. Diese
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Tafeln bieten den Benutzern eine sofortige visuelle Anleitung, um die prazise Ausfiihrung der Ubungen zu
gewahrleisten und gleichzeitig die aktivierten Muskelgruppen hervorzuheben.

SCHNELLE UND BEQUEME EINSTELLUNGEN
Mit einem Pop-Pin-System erfolgen die Positionseinstellungen schnell, bequem und intuitiv.
PREMIUM-POLSTERUNG

Komfort hat bei Titanium Strength oberste Prioritat. Diese Maschine verfligt Gber erstklassige Polsterung und
Polster, die aulergewohnlichen Halt wahrend des Trainings bieten. Die bequeme Polsterung gewabhrleistet eine
stabile Basis, sodass die Benutzer sich vollstandig auf jede Wiederholung konzentrieren und ihre Gesamtleistung
verbessern kénnen.

ABGEDECKTER 100-KG-GEWICHTSSTAPEL

Der abgedeckte Gewichtsstapel verleiht dem Gerat eine elegante Note. Der Zugang erfolgt nahtlos von der
Ubungsposition aus und gewéhrleistet ein reibungsloses Trainingserlebnis. Verstellbare Gewichte mithilfe eines
Stifts erméglichen schnelle Anderungen, ideal fiir Drop-Sets und Pyramidentraining. Mit einem Gewichtsstapel von
100 kg und 5-kg-Schritten bietet diese Maschine optimale Widerstandsmaoglichkeiten sowohl fiir Anféanger als
auch fir erfahrene Profis.

SPEZIFIKATIONEN

¢ Verwendung: Professionell
¢ Gewichtssaule: 100 kg
e Einstellungen:
o Sitzhohe: 8 Positionen
o Einstellung des Unterarms: 4 Positionen
e Abmessungen: 110 x 116 x 152 cm
e Gewicht: 218 kg

Uber Titanium Strength:
Internationaler Markenfiihrer im Verkauf von Fitness- und Cardio-Geraten.
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Technische Spezifikationen

Verwendung

Farbe

Hersteller

gewicht (kg)

Breite cms.

Hoch cms.

Lange cms.

Korperbereich
Gesamtgewicht der Platten
Profilstahlrohr / Frame (mm)
Produktpalette

Gewichtsiibersetzung

Professionell, Semiprofessionell
Schwarz
Titanium Strength
218.000000

116

152

110

Arme

100

100x50x3

Black Series

1:1
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