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Kurze Beschreibung

Die Horizontale Beinpresse der Elite Series bietet ein auBergewdhnlich effizientes und sicheres Beintraining. Sie
wurde entwickelt, um die Wirbelsdulenkompression zu minimieren und den Druck auf die Knie zu reduzieren. Diese
Hebel-Beinpresse ermaoglicht eine maximale Aktivierung der Oberschenkel- und Gesalmuskulatur durch ihre sanfte
und natirliche Bewegung. Mit einem verstellbaren Sitz in 12 Stufen passt sie sich Benutzern jeder Grof3e an und
bietet so eine personalisierte und ergonomische Erfahrung. Die breite rutschfeste Plattform gewahrleistet einen
stabilen Stand, wahrend der einstellbare Sicherheitsmechanismus die Bewegungsamplitude kontrolliert und jedes
Training sicher und effektiv gestaltet.

Beschreibung

Warum sollten Sie kaufen die Horizontale Beinpresse von Titanium Strength?
HEBELSYSTEM, DAS DIE NATURLICHE BIOMECHANIK NACHAHMT

Das Hebelsystem dieser Beinpresse ist darauf ausgelegt, sich mit der natiirlichen Biomechanik des Korpers zu
verbinden, was eine fliissigere und effektivere Bewegung wahrend des Trainings gewahrleistet. Diese Eigenschaft
verbessert nicht nur die Effizienz des Trainings, sondern maximiert auch die Aktivierung der Oberschenkel- und
Gesalmuskulatur und liefert Giberlegene Ergebnisse.

VERSTELLBARER SITZ IN MEHREREN POSITIONEN

Der verstellbare Sitz in 12 Stufen bietet auBergewohnlichen Komfort und Personalisierung und passt sich
Benutzern jeder GroRRe an. Dieses Design ermdoglicht es, die perfekte Position fiir jede Person zu finden, verbessert
die Gesamteffizienz des Trainings und sorgt fiir eine ergonomische und komfortable Erfahrung.

VERSTELLBARER SICHERHEITSMECHANISMUS
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Der verstellbare Sicherheitsmechanismus ermdglicht es Benutzern, die Bewegungsamplitude zu kontrollieren und
bietet ein sicheres Training, das an individuelle Vorlieben und Fitnessniveaus angepasst ist. Diese Funktion ist
besonders niitzlich fiir Personen in der Rehabilitation oder mit Flexibilitatseinschrankungen und stellt sicher, dass
jede Wiederholung sicher und effizient ist.

GRORE MUSKEL-ENTWICKLUNG

Der einzigartige Presswinkel der Horizontale Beinpresse der Elite Series erhoht die Hiiftbeugung im Vergleich zu
traditionellen linearen Beinpressen und betont die Gesalmuskulatur. Dieses innovative Design gewabhrleistet eine
groBere Beteiligung der Schliisselmuskeln und bietet ein spezifisches und effektives Unterkorpertraining.

SPEZIFIKATIONEN

¢ Verwendung: Professionell
Maximale Belastung: 250 kg
Kompatibel mit: Olympische Scheiben
Einstellungen:
o Sitz: 12 Positionen.
o Bewegungsreichweite: 3 Positionen.
Breite rutschfeste FuBplattform
Robuste Struktur aus hochwertigem Stahl.
Abmessungen: 210 cm (Lénge) x 159 cm (Breite) x 142 cm (Hohe)

Uber Titanium Strength:
Internationaler Markenfiihrer im Verkauf von Fitness- und Cardio-Geraten.
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Technische Spezifikationen

Verwendung

Farbe

Hersteller

gewicht (kg)

Breite cms.

Hoch cms.

Lange cms.

Korperbereich
Scheibendurchmesser (mm)
Profilstahlrohr / Frame (mm)
Hochstbelastung (kg)

Produktpalette

Professionell
Schwarz
Titanium Strength
275.000000
159

142

210

Beine, Gesal
50

80x40x3
250

Elite Series
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