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Pec Fly and Rear Delt
SKU: GS-S7
Produktbilder
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Kurze Beschreibung

Zwei Schlüsselübungen in nur einer Maschine: Pec Deck und Reverse Fly. Ideal für Brust- und Schultertraining
ermöglicht diese Maschine ein flüssiges, einseitiges Training, mit dem sich jede Körperseite präzise und
kontrolliert isolieren lässt. Ergonomische Verstellmöglichkeiten sorgen dafür, dass sich das Gerät an alle
Körpertypen anpasst – für eine komfortable und effektive Ausführung. Ein unverzichtbares Gerät der Genesis
Series für jedes professionelle Fitnessstudio, das Wert auf Biomechanik, Vielseitigkeit und intelligentes Design
legt.

Beschreibung

Warum sollten Sie kaufen die Pec Fly and Rear Delt von Titanium Strength?
ZWEI SCHLÜSSELÜBUNGEN IN EINEM GERÄT

Diese Maschine ermöglicht zwei grundlegende Übungen: Butterfly (Pec Deck) für die Brustmuskulatur und Reverse
Flys für die hinteren Deltamuskeln. Der Wechsel zwischen den Übungen ist einfach und schnell – ideal für
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Zirkeltraining oder das gezielte Training von Muskelgruppen.

Die einseitig beweglichen, unabhängig einstellbaren Arme passen sich der Armlänge und dem gewünschten
Bewegungsradius individuell an. So kann der Arbeitswinkel genau angepasst und der Startpunkt begrenzt werden –
besonders hilfreich bei eingeschränkter Beweglichkeit oder in der Rehabilitation.

PRÄZISE EINSTELLUNGEN FÜR SICHERE UND KOMFORTABLE AUSFÜHRUNG

Sitz mit 5 Positionen zur optimalen Ausrichtung von Schulter und Bewegungsachse
Arme mit 6 Einstellmöglichkeiten für einen individuellen Bewegungswinkel und -radius
Doppelte Griffvarianten, angepasst an die jeweilige Übung, reduzieren die Belastung auf die Handgelenke
und verbessern die Muskelaktivierung

KONTROLLIERTE UND PROGRESSIVE BELASTUNG

Dank des 2:1-Seilzugsystems wirkt die Last gleichmäßiger und kontrollierter – ideal für eine saubere Ausführung,
bessere Muskelansteuerung und technische Präzision. Das macht die Maschine zur perfekten Wahl für
Fortgeschrittene, Einsteiger und Reha-Anwendungen gleichermaßen.

TYPISCH GENESIS: ROBUST, ELEGANT, DURCHDACHT

Wie alle Geräte der Genesis Series bietet auch dieses Modell:

Lasergefertigte und robotergeschweißte Rahmenkonstruktion
Extrem widerstandsfähige Kabel für intensiven Dauereinsatz
Nylonrollen mit verstärktem Innenkern für langlebig geschmeidige Bewegungsabläufe
Sitzpolster mit hochdichtem Schaumstoff, 80 mm dick, mit robustem PU-Lederbezug
Magnetische Aluminium-Pins für schnelles, sicheres und langlebiges Gewicht-Setup
Elegantes Design mit ABS-Schutzverkleidungen und ovalem Stahlrahmen

TECHNISCHE DATEN

Einsatzbereich: Professionell
Verstellungen:

Sitz: 5 Positionen
Arme: 6 Positionen

Unilaterale Bewegung: Ja
Seilzugverhältnis: 2:1
Gewichtsblock: 100 kg
Gesamtgewicht: 269 kg
Maße: 149 cm (L) x 80 cm (B) x 219 cm (H)

Über Titanium Strength:
Internationaler Markenführer im Verkauf von Fitness- und Cardio-Geräten.

https://www.titaniumstrength.de/genesis-series-selectorised-pec-fly-and-rear-delt.html


4 https://www.titaniumstrength.de/genesis-series-selectorised-pec-fly-and-rear-delt.html
05.07.25

Technische Spezifikationen

Verwendung Professionell

Farbe Schwarz

Hersteller Titanium Strength

gewicht (kg) 269.000000

Breite cms. 80

Hoch cms. 219

Lange cms. 149

Körperbereich Brust, Schultern

Gesamtgewicht der Platten 100

Profilstahlrohr / Frame (mm) 65x114x2.5 + 40x70x3

Produktpalette Genesis Series

Gewichtsübersetzung 2:1
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