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Viking Press und Stehender
Wadenheber
SKU: EL-PL48
Produktbilder

Kurze Beschreibung

Der Viking Press und der Stehende Wadenheber aus der Elite Series sind eine Doppelfunktionsmaschine, die
effektives Training der Deltamuskeln, Trizeps, Trapezmuskeln sowie der Wadenmuskulatur ermöglicht
(Wadenmuskeln). Entwickelt, um den Platz in deinen Einrichtungen optimal zu nutzen, bietet diese Maschine die
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Möglichkeit, sowohl Wadenhebungen als auch Viking Presses im Stehen durchzuführen. Ausgestattet mit zwei
Griffoptionen für den Press, einer verstellbaren Startposition in 4 Stufen und einer maximalen Belastung von 270
kg, ist sie für Benutzer aller Größen und Bedürfnisse konzipiert und gewährleistet eine gleichbleibende
Widerstandsfähigkeit während der gesamten Bewegung.

Beschreibung

Warum sollten Sie kaufen die Viking Press und Stehender Wadenheber von
Titanium Strength?
VIELSEITIGER VIKING PRESS

Der Viking Press eignet sich ideal zur Verbesserung der Schubkraft über dem Kopf. Ausgestattet mit doppelten
Griffen, die Pronations- und Neutralfassungen bieten, ermöglicht es den Benutzern, den Fokus des Trainings zu
variieren, um die Muskelentwicklung der Deltamuskeln, Trizeps und Trapezmuskeln zu maximieren. Die breite,
rutschfeste Plattform für die Füße gewährleistet eine stabile Basis während des Trainings und fördert eine sichere
und effektive Ausführung.

KOMFORTABLER STANDES-WADENHEBER

Die Funktion des Stehenden Wadenhebers stärkt die Mobilität des Knöchels und des gesamten unteren Beins.
Benutzer können die Position ihrer Füße anpassen, um die Intensität der Belastung auf den Waden zu verändern,
was es ihnen ermöglicht, den inneren oder äußeren Kopf je nach Amplitude oder Ausrichtung der Füße zu isolieren.
Darüber hinaus verfügt er über ergonomische Schulterpolster, um den Druck unter schweren Lasten zu minimieren
und eine komfortable und sichere Ausführung zu gewährleisten. Der spezielle rutschfeste Block für die
Wadenhebungen sorgt während der gesamten Bewegung für Stabilität, zusammen mit zusätzlichen Griffen auf der
Vorderseite, die zusätzliche Unterstützung und Sicherheit bieten.

ROBUSTE UND SICHERE KONSTRUKTION

Entworfen, um sowohl Sicherheit als auch optimale Leistung zu gewährleisten, verfügt diese Maschine über einen
robusten Rahmen aus hochwertigem Stahl und schwerem Kaliber. Industriequalität, superglatte Kugellager sorgen
für eine reibungslose und langlebige Bewegung und ermöglichen es den Benutzern, sich auf ihr Training ohne
Sorgen zu konzentrieren. Die solide und robuste Struktur bietet eine unvergleichliche Stabilität und ist ideal für
stark frequentierte Fitnessstudio-Umgebungen.

SPEZIFIKATIONEN

Verwendung: Professionell
Maximale Belastung: 270 kg
Kompatibel mit: Olympische Scheiben
Einstellungen:

Höhe: 4 Positionen
Rahmen aus hochwertigem Stahl und schwerem Kaliber
Industriequalität, superglatte Kugellager
Breite Plattform für die Füße
Rutschfester Block für Waden
Griffe mit doppelter Option für Pronations- und Neutralgriff für den Viking Press
Abmessungen: 146 cm (Länge) x 189 cm (Breite) x 176 cm (Höhe)

Über Titanium Strength:
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Internationaler Markenführer im Verkauf von Fitness- und Cardio-Geräten.

Technische Spezifikationen

Verwendung Professionell

Farbe Schwarz

Hersteller Titanium Strength

gewicht (kg) 113.000000

Breite cms. 189

Hoch cms. 176

Lange cms. 146

Körperbereich Schultern, Beine

Scheibendurchmesser (mm) 50

Profilstahlrohr / Frame (mm) 80x40x3

Höchstbelastung (kg) 270

Produktpalette Elite Series
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